2025 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2025 m. vasario 11 d. D2-174

Marijampolés sav. Zelsvos progimnazija

Vertinimo kriterijaus reik§mé

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
Planas
Mokiniy visuomenés sveikatos prieZziiira
Sveikatos Sveikatos Zodiné, rasytiné ar
ugdymo ir ugdymo ir vaizdiné informacija
mokymo mok).fn.lo
renginiy rengiiu
(paskaity (paskaitose,
| pamokose, . Straipsniai,
pamokuy, . . TV ir . s
. s diskusijose, .. informaciniai .
diskusiju, debatuose radijo oo Stendai,
Planuojama debatuy, Kkonk > laidos, pran.esm.l.a 1, plakatai
Informavimo veiksmai, i§ veiklos konkursy, omKursuose, | oizdo ir pul.)lllfa?uos (vnt.)
1. . 1 . o . . viktorinose, periodiniuose
viso (1.1-1.2): atlikimo viktoriny, - . garso e .
x . varzybose ir Do . leidiniuose ir
data varzyby ir . siuzetai .
R kituose internete
kity viesy .y (vnt.)
.. vieSuose (vnt.)
renginiy) .
skaicius renglnlu‘ose)
(vnt.) dalyviy
) skaiCius (vnt.)
33 346 0 7 7
Skirti mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
1.1. pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), 33 346 0 7 7
visuomenés sveikatos prieziiirai, i§ viso:
(1.1.1-1.1.9)
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
1.1.1. | sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 4 40 0 1 2
klausimai
1.1.1.1 | ProtmiSis ,,Pasauliné 2025. 04. 1 10
sveikatos diena
Pranesimas ,,Mokykliné
1112 kupriné. Kaip i$sirinkti? 2025. 08. !
1.1.13 | Plakatas ., Vaiko sveikatos | 5, g 1
paZzyméjimas
1114 | AkeliaKicksveriatavo | 55)5 5 2 20
kupriné?
1115 Sten(.ia.s ,‘,’Kokla turi biti tavo 2025. 09. 1
kupriné?
Paskaita-praktiniai
1.1.1.6 | uzsiémimai ,,Regos 2025. 10. 1 10
sveikata"
1.1.2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija 5 70 0 1 1
Stendas ,,Pasauliné vandens
1.1.2.1 diena 2025" 2025. 03. 1
1122 Parp(aka—dlskusua ,,Vandens 2025.03 1 10
galia
1.1.2.3 | Akcija,,Vandens diena " 2025.03 1 30
1124 | ProtmuSis,KaZinauapie | »n,5 3 1 10
vandenj?
1125 PraneSimas ,,Draudziami 2025. 09. 1

maisto produktai mokykloje"




Pamoka-diskusija ,,Sveika

1.1.2.6 . " 2025.11 10
mityba
Pamoka-praktinis

1.1.2.7 | uZsiémimas ,,Sveikas 2025.12 10
maistas"

1.1.3. | Fizinis aktyvumas 10
Praktiniai uzsiémimai

1.1.3.1 | "Siaurietigko é&jimo 2025. 04. 10
technika"
Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy

1.1.4. .. .. 0
prevencija, streso kontrolé ir kt.)

1.1.4.1 | Stendas ,,Pagalba sau" 2025.10.

1.1.5. | Aplinkos sveikata 0

1.15.1 Pranesm:as ,, Védinkime 2025. 01.
patalpas

1.1.6 Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo 20

" | prevencija

1.16.1 | Pamoka-diskusija 2025.05. 10
,~Elektroninés cigaretés

1162 | Diskusija,Pasyvus 2025.05. 10
rukymas

1.16.3 | PraneSimas ,,Neriikysiu!" 2025.05.
LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai

1.1.7. A - I 26
plintanciy ligy prevencija

1.1.7.1 | Paskaita,Brendimo 2025. 02. 10
pokyciai

1.1.72 | Paskaita mergaitems ,Kaip | 5 6
as keiciuosi?
Paskaita-diskusija

1.1.7.3 _Paauglysté-kas tai?" 2025. 11 10

1.1.8. | Tuberkuliozés profilaktika 0

1.1.9. U.zl.(recmmluu ligy profilaktika, asmens 90
higiena
Paskaita -praktiniai

1.1.9.1 | uzsiémimai ,,Mazyjy 2025.01. 10
asmens higiena"

1192 | Paskaita-diskusija ,AS 2025. 02. 10
Svarus ir sveikas
Paskaita-praktinis

1.1.9.3 | uzsiémimas ,,Apie erkes 2025. 03. 10
zinok viska!"
Diskusija-praktiniai

1.1.9.4 | uzsiémimai ,,Svarios rankos- | 2025. 05. 10
gera sveikata"
Pamoka-praktiniai

1.1.9.5 | Uzsiémimai,Asmens 2025.09 30
higiena ir pedikuliozés
profilaktika"

1196 PraneSimas ,,I'I'l’formacua 2025. 09
bendruomenei
Pamoka-praktinis

1.1.9.7 | uzsiémimas , Svarus ir 2025.10 10
sveikas"

1.1.9.8 | PrancSimas .Saugokime 2025.10
save ir kitus!
Pamoka-praktinis

1.1.9.9 | uZsiémimas ,,Plaunu rankas- | 2025.11 10

sveikas esu"




Plakatas ,,Antibiotikai

1.1.9.10 | veiksmingi, bet sergant 2025.11
virusu-nereikalingi"
1.1.9.11 | Stendas ,,Saugokimés gripo" | 2025.12
1.1.10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena 10
1.1.10.1 | Pamoka-praktinis darbas 1,45 o4 10
,Dantuky draugai ir prieSai
Ikimokyklinuky ir priesmokyklinuky tévy
1.1.10.a . . 0
burnos higienos mokymas
1.1.10.b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos 10
mokymas
L1.10.6 Pamoka-praktiniai
) ‘1 " | uzsiémimai ,,Burnos 2025. 12. 10
) higiena"
1.1.11. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 10
Akcija mokyklos
bendruomenei ,,Isivertink
LLIL savo AKS bei kiino masés 2025. 09. 10
sudét]"
1112 Traumq. }r nelaimingy atsitikimy 60
prevencija
Pamoka-praktinis
1.1.12.1 | uzsiémimas ,,Mokausi 2025.01 10
suteikti pirmajq pagalbg"
Pamoka-praktiniai
1.1.12.2 | uzsiémimai ,,Pirmoji 2025.05 10
pagalba"
11.123 Paskalta-dlskusga ',‘,Buk 2025.05 10
saugus vandenyje!
1.1.12.4 | Paskaita-diskusija Saugi | 595 o6 10
vasara!
1.1.12.5 Stendas :',Llnklme saugios 2025. 06.
vasaros!
Paskaita-praktiniai
1.1.12.6 | uzsiémimai ,,Bik saugus 2025.11. 10
kelyje. Atsvaitai"
1.1.12,7 | PrancSimas ,AtSvaitas = 5455
privalomas ir reikalingas
1.1.12.8 | Paskaita ,,Ziemos pavojai" 2025.12 10
1.1.13. | Onkologiniy ligy profilaktika 0
1.1.14. | Kitos 0
5 Mokykly, naujai jsitraukusiy 1 sveikata 0
) stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis
24 Mokykly, naujai jsitraukusiy ] aktyviy 0
' mokykly tinkla, dalis
3 Mokykly naujai pradéjusiy taikyti $vedisko 0
' stalo maitinimo principg skaicius, vnt.
4 Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy 33
' skai¢ius mokyklos bendruomenei (vnt.):
Skirti mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
4.1. pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), 33
visuomenés sveikatos prieziiirai, i§ viso:
(3.1.1-3.1.3)
4.1.1. | mokiniams 11
4.1.2. | mokiniy tévams 8




mokykly darbuotojams

14

Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy
pazymy skaicius:

90

5.1.

jvertinty mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.),
profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius

90

Suteikty  pirmos  pagalbos  veiksmy
mokiniams skaicius

6.1.

mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)

Suteikty gydytojo rekomendacijy
igyvendinimo veiksmy mokiniams skaicius
(bendras su saviriipa):

10

7.1.

mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)

10

Mokiniy patikry dél asmens higienos
skaicius:

30

8.1.

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ugdymo programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius

30

Informavimo apie vykdytus renginius ir
paskaitas veiksmy skaicius

10.

Parengty savirtipos plany skaicius:

10.1.

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ugdymo programas (5-8 kl.)

11.

Leétinémis neinfekcinémis ligomis serganciy
mokiniy, kuriems reikalinga pagalba
saviriipai (pagal tévy prasymus) skaicius,
vnt.

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ugdymo programas (5-8 kl.)

12.

NVSC specialisty nurodyty uzkreciamyjy
ligy epidemiologinés prieziiros priemoniy
igyvendinimo mokykloje skaiCius

13.

Objekty susijusiy su mokyklos
infrastruktiiros tobulinimu skaicius, vnt.

14.

Tévy/globéjy/rupintojy anketinéje
apklausoje dalyvavusiy asmeny skaicius

15.

ISanalizuoti duomenys apie mokiniy
gyvensena:

15.1.

konsultacijy tévams dél vaiky fizinio
pajégumo rezultaty jvertinimo (rezultatams
esant sveikatos rizikos zonoje), skaicius, vnt.

15.2.

atlikty gyvensenos tyrimy skaicius

16.

Vaiko gerovés komisijos posédziy skaicius




17.

Mokyklos bendruomenés informavimo apie
vaiky sveikatos biikle, iSvady ir
rekomendacijy skaicius

18.

Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir
mokyklos aplinkos atitikties higienos
normoms vertinimy skaicius

19.

Pasiiilymy mokyklos administracijai, dél
mokiniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos
aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j
mokyklos strateginius veiklos planus,
skaiius

20.

Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo
darbuotojy, atsakingy uz mokiniy maitinima,
konsultacijy sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais skaicius

21.

Mokiniy maitinimo organizavimo
patikrinimy skaicius

20

22.

Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla
skai€ius

Suderinta : Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Lina Laukaitiene

Parengé : Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Oksana Uleviciene

Pateikimo data: 2025-02-19




